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公民館主催事業のお知らせ 
 

健康維持と増進にどうですか？ 

「始めよう健康体操 3B体操」 
だれでもできる体操です 

日時：令和４年 ９月２０日（火） 

10時 00分～12時 00分 

 会場：大宮公民館 ホール  

対象：成 人 

内容：健康維持と増進に「３Ｂ体操講座」 

使う器具（ボール、ベル、ベルタ―）は、す

べてこちらで用意いたします。 

定員：10人    

費用：無料    

申込：８月９日（火）～１３日（土） 

電話にて受付いたします。 

 

これからの講座予定 お楽しみに！ 

 
☆大人の朗読会   10/６（木）  

       成人対象です 

 

☆2時間でわかる世界遺産 10/29（土） 

       成人対象講座です 

 

☆３色パステルアート講座 11/20（日） 

   小学生～成人対象の講座です  

 

※コロナウイルス感染状況で変更する場合が 

あります。詳細は、市政だよりや当館掲示等で 

ご確認いただくか、当館へお問い合わせくださ 

い。 

お知らせとお願い 
 

クラブ連絡協議会総会 
 

５月 28日（土）に本年度のクラブ連絡協議会総会を

執り行いました。 

３年度の活動報告、会計報告と４年度の活動計画案

と予算案、新役員について承認されました。 

また、文化祭については、今後の状況を見ながら、８

月２７日（土）の臨時総会にて、実施の有無や方法につ

いて話合い決定することとなりましたので、  

連協入会の皆さま、よろしくお願いいたします。 

 

わらべうたと絵本の会が始まりました！ 
 

長い間、休止していた幼児対象の読み聞かせ 「わら

べ歌と絵本の会」を５月より再開いたしました。現在

は、大宮台保育所の年長児を対象として計画おります。

今後、さらに新型コロナウイルスの状況が改善されま

したら、保育所とも相談のうえ地域の親子連れの皆様

にもお声をかけようと考えております。 

 

各部屋の利用人数制限が解除になりました 

 

諸室の定員は２分の１以下を目安としてきましたが、 

６月１０日より人数制限が解除となりました。ただし利

用の際は、最低限人が接触しない程度の間隔を空ける等

により、密集を避けるよう努めてください。 

 

改修修繕について 

 
当館ホールの暗幕が新しいものになりました。また、

蛍光灯をＬＥＤ灯に新調いたしました。 

 

 

ホールの暗幕と照明が新しくなりました 

地域の皆さまには、日頃より公民館活動にご理解、ご協力いただきましてありがとうございます。 

新型コロナウイルスの影響から、公民館及び図書室の利用に際して、ご不便をおかけしておりま

す。そのような中、先日、利用人数制限等が一部解除となりました。今後も利用者の皆さまには情

報を提供し、その時の最善策を見極めつつ対応していければと考えております。 

今後とも大宮公民館職員共々、よろしくお願いいたします。 
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 夏の子ども講座のお知らせ１ 
 

夏休みの課題でもＯＫです。 

「絵やポスターをかいてみよう」 
どんな絵がかけるかな？ 

日時：令和４年 ７月２３日（土） 

10時 00分～12時 00分 

 会場：大宮公民館 ホール  

対象：小学生 

内容：風景画やポスターなどをかいてみます。夏

休みの課題に取り組んでもＯＫです。絵の

具セット持参です。紙は、こちらで用意い

たします。 

定員：10人     飲み物を持参してください 

費用：無料    

申込：７月２日（土）～６日（水） 

電話にて受付いたします。 

夏の子ども講座のお知らせ２ 
 

夏の自由研究（工作）にどうですか？ 

「ガス管をリサイクルして、万華鏡づくり」 
どんな万華鏡ができるかな？ 

日時：令和４年 ８月３日（水） 

10時 00分～12時 00分 

 会場：大宮公民館 ホール  

対象：小学生 

内容：ガス管を利用した万華鏡づくりです。材

料はすべてこちらで用意いたします。ま

わりを装飾する油性ペン、装飾テープ、

シールなどを持参してください。 

定員：10人  飲み物を持参してください  

費用：無料    

申込：７月２日（土）～６日（水） 

電話にて受付いたします。 

 

 

井出 洋介

ブティック社

 新着図書案内

書　　　　　名 著　者　名 書　　　　　名 著　者　名

《一般書》 《一般書》

 　（５月購入）

赤と青とエスキース 青山 美智子

咲かせて三升の團十郎 仁志 耕一郎

気軽に編める靴下とルームシューズ

朱色の化身 塩田 武士

るるぶ沖縄　'23

スモールワールズ 一穂 ミチ

るるぶ金沢能登加賀温泉郷　'23

0 堂場 瞬一

るるぶ京都　'23

十津川警部殺意は列車とともに 西村 京太郎

同志少女よ、敵を撃て 逢坂 冬馬 えんふねにのって ひがし ちから

夏の体温 瀬尾 まいこ おとうさんのぼり くすのき しげのり

古本食堂 原田 ひ香 げたばこかいぎ 村上 しいこ

無明 今野 敏 小学生のうちに読んでおきたい名作
101

齋藤 孝
六人の嘘つきな大学生 浅倉 秋成

ないものねだるな 阿川 佐和子 それいけ!アンパンマンアニメえほ
んブックヒーローズ　1大河ドラマの黄金時代 春日 太一

プレイバックNHK大河ドラマ NHK出版 それいけ!アンパンマンアニメえほ
んブックヒーローズ　2ディズニーキャストざわざわ日記 笠原 一郎

60代からの幸福をつかむ極意 齋藤 孝 それいけ!アンパンマンアニメえほ
んブックヒーローズ　360代の論語 齋藤 孝

決定版!囲碁9路盤完全ガイド 安斎 伸彰 それいけ!アンパンマンアニメえほ
んブックヒーローズ　4最高のコーチは、教えない。 吉井 理人

黒尾 誠 ほっぺにちゅ! 新井 洋行

図解でわかる14歳からの脱炭素社会
インフォビジュ
アル研究所

ボランティアたちの物語
日本財団ボラン
ティアセンター

おいしい子育て 平野 レミ

もう献立に悩まない!365日の野菜の
人気おかず

扶桑社

JTB
パブリッシング

やなせ たかし

《児童書》

長寿の体幹トレーニング 澤木 一貴

つみたてNISAはこの9本から選びな
さい

中野 晴啓

はじめてでもよくわかる麻雀入門

朝ラク!スポーツ部活弁当 上島 亜紀

腎臓が寿命を決める

　　開室時間：９時45分～17時00分

　　休 室 日：毎月第３木曜日（7/21,8/18,9/15）

　　利用時間　・・・９時～２１時（常時）

※

開 室 と 閉 室

 ブックポストによる本・雑誌の返却

ただし、ＣＤ・ＤＶＤ・ビデオ・カセットテープ・
紙芝居は、ブックポストには返却できません。


