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※新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、公民館主催の講座について、定
員や会場が変更になる場合や、中止・
延期となる場合があります。参加応募
にあたっては、公民館のホームページ
にてご確認いただくか、お問合せいた
だきますようお願いいたします。

公民館の役割は「つどい・まなび・つなぐ」。お住まいの近くにある身近な施設として公民館では、
地域の人たちが気軽に集まり、一緒に学び、繋がっていけるように年間を通して講座を展開していま
す。そして時には他の施設と協力して講座を考えることも…！同じ市内にあるけれど、距離が遠くて
なかなか訪れることが難しい教育・文化施設も、公民館で出張講座やコラボ企画を実施しています。
これらの講座をきっかけに、他の施設にも足を運んで学びを深めていただけたら嬉しいです。

2022.12月・2023.1月号

古い椅子も明るくカラフルに！
千葉市民ギャラリー・いなげ×都賀公民館

公民館にも出前学習相談！
千葉市生涯学習センター×高浜公民館

縄文時代に思いをはせながら勾玉を作成！
千葉市埋蔵文化財調査センター×打瀬公民館

すみずみまで館内を探検！
千葉市美術館×千城台公民館

ここでも!

そこでも!



◦抽選結果について、特に記載のない限り、電話の場合は当選された方のみ通知、往復はがき・メールの場合は全員に通知します。
◦（往）は往復ハガキです。（必）は必要事項です。（記載事項は最終ページの往復ハガキによる申し込み方法のご案内、往信うらをご確認ください）

公民館講座情報 ※お申し込みの際は、最終面「お申し込みの際のご注意」もご確認ください

　 中 央 区
公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

生浜公民館
☎263-0268
〒260-0813
中央区生実町
67-1

文化講座
「ピアノ演奏会とコーラスの楽しみ方」
ピアノの演奏を聴きながら、コーラスの基本を学び
ます。

12/18日
13:30～15:00　

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  12/2㊎～12/6㊋
申込方法  電話または窓口

防災講座
「自宅が危険、最も多い住宅火災」
普段と地震時の火災対策を考えます。

12/21水
10:00～11:30　

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

オンライン講座
～音楽で楽しいひと時を！～
キーボード、エレキギター、ウクレレ等の生演奏と歌唱

1/14土
14:00～14:45　

対象  成人
定員  先着30人
費用  無料

募集期間  1/4㊌～
申込方法  電話または窓口

メンズ料理教室
冬から春の行楽弁当を作ろう。

1/21土
9:30～13:00　

対象  成人男性
定員  抽選12人
費用  800円

募集期間  1/4㊌～1/9㊗㊊
申込方法  電話または窓口終活セミナー＆個別相談

プロが教える「成年後見制度と家族信託制度」
1/22日
セミナー　13:00～14:45
個別相談　15:00～17:00

対象  成人
定員  セミナー 抽選20人

個別相談 抽選4組
費用  無料
備考  相談は1組30分間

葛城公民館
☎222-8554
〒260-0853
中央区葛城
2-9-2

「パソコン講座」
ワードでチラシを作成しよう
ワードで画像や図形を挿入して、見栄えの良いチラシ
や連絡網の作り方を学びます。

12/14水・15木・16金
13:30～16:30　全3回　

対象  成人（ワードを使った
ことのある方）

定員  抽選10人
費用  1,200円(テキスト代)
持物  筆記用具、USBメモリ

募集期間  12/9㊎まで
申込方法  電話または窓口

映画から英語を学ぼう
映画の名セリフを引用して、楽しく英語の表現を学
びます。

1/20金・27金、
2/17金・24金
10:30～12:00　全4回　

対象  初級～中級者向け
定員  抽選10人
費用  無料

募集期間  1/5㊍～1/13㊎
申込方法  電話または窓口

60代からの生活設計と節約術
いろいろなものの値段が高騰している中、知恵と工夫
で乗り切りましょう。

1/26木
10:00～11:30　

対象  成人
定員  抽選16人
費用  無料

募集期間  1/5㊍～1/19㊍
申込方法  電話または窓口

川戸公民館
☎265-9256
〒260-0802
中央区川戸町
403-1

年末ジャズコンサート
ジャズミュージシャンによる生演奏をお楽しみくだ
さい。

12/25日
13:30～15:30　

対象  どなたでも
定員  抽選50人
費用  無料

募集期間  12/1㊍～12/10㊏
申込方法  電話または窓口

体験講座①　こんにゃく作り教室
コンニャクイモから手作りでつくるこんにゃく作りを
この機会に体験してみませんか。

1/15日
9:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選8人
費用  800円 募集期間  12/1㊍～12/15㊍

申込方法  電話または窓口歴史講座　大人のための「松ケ尊塾」
公民館周辺の～ふるさとの街道「土気往還」～

1/17火
10:00～11:30　

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

新宿公民館
☎243-4343
〒260-0021
中央区新宿2-16-14

太巻き寿司づくり体験
郷土料理をつくって味わおう。

12/15木
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選8人
費用  1,200円

募集期間  12/1㊍～12/7㊌
申込方法  電話または窓口

ＬＧＢＴ入門講座
ＬＧＢＴ+を知る講座

（千葉市男女共同参画センター共催）

1/27金
13:30～15:30

対象  成人
定員  抽選30人
費用  無料

募集期間  1/11㊌～1/17㊋
申込方法  電話または窓口

末広公民館
☎264-1842
〒260-0843
中央区末広3-2-2

パソコン講座「初心者のためのワード」 12/14水・15木・16金
9:00～12:00　全3回　

対象  パソコンで文字入力
ができる成人

定員  抽選10人　
費用  1,320円(テキスト代)
持物  筆記用具、USBメモリ

募集期間  12/2㊎～12/6㊋
申込方法  電話または窓口

椿森公民館
☎254-0085
〒260-0042
中央区椿森
6-1-11

椿の一輪花～アートフラワー染花教室～
お正月飾りにも。白い布を好みの色に染めて作りま
す。

12/19月
10:00～12:00

対象  成人
定員  抽選12人
費用  600円

募集期間  12/6㊋まで
申込方法  電話または窓口

椿の太巻寿司
～サークル応援・初心者向け～
千葉の伝統太巻を初めて習う方、サークルにしたい
方へ。

1/9月
10:00～12:30

対象  成人
定員  抽選4人　
費用  800円

募集期間  12/20㊋必着
申込方法  (往)に(必)を明記
して椿森公民館へ。メール
(oubo.tsubakimori@ccllf.
jp)も可。

終活セミナー～墓じまい～
学ぼう！終活、備えよう！墓じまい。

1/29日、2/5日
10:00～12:00　全2回

対象  成人
定員  抽選15人
費用  無料

募集期間  1/5㊍～1/15㊐
申込方法  電話または窓口

星久喜公民館
☎266-4392
〒260-0808
中央区星久喜町
615-7

ソフト粘土でお正月飾りを作ろう
手作りのお正月飾りで新年をお祝いしましょう！

12/20火
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選8人
費用  800円

募集期間  12/2㊎～12/12㊊
申込方法  電話または窓口

簡単で美味しい手作り味噌
味噌について学び、準備から仕込みまでの講座です。

1/30月・31火
10:00～12:00　全2回

対象  成人 定員  抽選8人
費用  2,500円(約4㎏) 募集期間  1/5㊍～1/15㊐

申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
hoshiguki@ccllf.jp)も可。

日本桜草を育ててみよう
小さく可憐な日本桜草を育ててみませんか。

2/11●●祝土
10:00～12:00 

対象  成人
定員  抽選15人
費用  1,000円

松ケ丘公民館
☎261-5990
〒260-0807
中央区松ケ丘町
257-2

クリスマスのカップ蒸しケーキづくり教室
簡単お手軽に作れる「蒸しケーキ」を楽しく作りま
しょう。
卵・牛乳・ホットケーキミックスを使います。
アレルギーが心配な方は、お問い合わせください。

12/17土
9:30～12:30  

対象  小学生
定員  抽選9人
費用  700円
持物  マスク、エプロン、三

角巾、ふきん、持ち帰
り用容器、上履き

募集期間  11/29㊋～12/5㊊
申込方法  電話または窓口で。

同館HPからも可。

そば打ち体験教室①、②
はじめての方でも参加できます。①2/12、②2/19
とも同内容の教室です。2～3人前のそばをお持ち帰
りいただけます。

①2/12日
②2/19日
10:00～12:00

対象  成人
定員  抽選各5人
費用  無料

募集期間  1/29㊐～2/4㊏
申込方法  電話または窓口

宮崎公民館
☎263-5934
〒260-0806
中央区宮崎
2-5-22

はじめての味噌づくり 1/14土
13:00～17:00
1/15日
9:00～15:00　全2回

対象  成人
定員  抽選8人
費用  2,600円

募集期間  12/2㊎～12/20㊋
申込方法  窓口または(必)を
明記してメール(oubo.miya
zaki@ccllf.jp)

あんしんケアセンター活用術
「おひとり様の在宅介護」
一人で悩まず、あきらめず、自分らしく生きるヒン
トがあります。

1/25水
10:00～12:00  

対象  65歳以上の方
定員  抽選10人
費用  無料

募集期間  1/5㊍～1/16㊊
申込方法  窓口または(必)を
明記してメール(oubo.miya
zaki@ccllf.jp)

気楽に始める
「ローリングストック講座」

普段のお買い物がいざというときの備えになる！

2/16木
10:00～12:00  

対象  成人
定員  抽選10人
費用  無料

募集期間  1/5㊍～1/31㊋
申込方法  窓口または(必)を
明記してメール(oubo.miya
zaki@ccllf.jp)
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◦抽選結果について、特に記載のない限り、電話の場合は当選された方のみ通知、往復はがき・メールの場合は全員に通知します。
◦（往）は往復ハガキです。（必）は必要事項です。（記載事項は最終ページの往復ハガキによる申し込み方法のご案内、往信うらをご確認ください）

　 花 見 川 区
公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

朝日ケ丘公民館
☎272-4961
〒262-0019
花見川区
朝日ケ丘
1-1-30

初心者のそば打ち
年越しに向けて、初めてでもできるそば打ちにチャ
レンジしてみませんか。

12/14水
13:30～16:30　

対象  成人
定員  抽選8人
費用  1,500円

募集期間  12/2㊎～12/8㊍
申込方法  電話または窓口

朝日ケ丘寄席
年の瀬はゆっくり生の落語を楽しみませんか？一年
を笑顔で締めくくりましょう。

12/21水
11:00～12:00　

対象  65歳以上の方
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  12/5㊊～12/11㊐
申込方法  電話または窓口で。
同館HPからも可。

子ども書初め教室
書道の先生に教えてもらいながら、書初めの練習が
できます。冬休みの課題にも！

12/25日
10:00～12:00　

対象  小学3～6年生
定員  抽選10人
費用  無料
持物  書道用具、書初め用

紙、敷物

募集期間  12/11㊐～12/17㊏
申込方法  電話または窓口

新春弦楽コンサート
新しい年の始まりに、弦楽合奏を聴いて心豊かな時
間を過ごしませんか。

1/8日
13:30～14:30

対象  どなたでも
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  12/15㊍～12/21㊌
申込方法  電話または窓口で。
同館HPからも可。

琴鑑賞会
公民館利用団体による琴の演奏を鑑賞できます。琴
の凛とした音色を楽しんでみましょう。

1/29日
13:30～14:30

対象  65歳以上の方
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  1/11㊌～1/18㊌
申込方法  電話または窓口

千葉市歴史講座『千葉氏の勃興』
千葉氏はどのように興ったのか？千葉市の礎を築いた一
族について学び、郷土の歴史へ思いを馳せてみませんか。

1/31火
13:30～15:30

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  1/5㊍～1/12㊍
申込方法  電話または窓口で。
同館HPからも可。

シニア向けスマホ教室　入門編
スマホを使ってみたいけど、触ったことがなくてわ
からないという方にオススメ！基本の操作を一から
教わることができます。

2/1水
10:00～12:00

対象  スマホをお持ちでない
方

定員  抽選15人
費用  無料

募集期間  1/10㊋～1/17㊋
申込方法  電話または窓口

検見川公民館
☎271-8220
〒262-0023
花見川区
検見川町
3-322-2

子ども書初め体験
小学生向けの書初め教室です。正しい書き方のコツ
を、公民館で一緒に学びませんか。

12/17土
Ⅰ部 13:00～14:00
Ⅱ部 14:15～15:15　

対象  小学3～6年生
定員  抽選各8人
費用  無料
持物  書道用具、書初め用紙、

敷物、学校からの課題・
手本

募集期間  12/2㊎～12/8㊍
申込方法  電話または窓口で。
同館HPからも可。

クリスマス音楽会
クリスマスにぴったりな音楽を生演奏で聴きません
か。どなたでも参加できます。ご家族・お友達・ご
近所誘い合ってお申込ください。

12/18日
10:00～12:00　

対象  どなたでも
定員  抽選25人
費用  無料

募集期間  12/1㊍～12/10㊏
申込方法  電話または窓口

サークル体験会
①詩吟ザ・ビギン体験教室
②初心者のための囲碁教室
初心者向けの体験教室です。生涯楽しめる趣味をみつ
けませんか。

①1/21土・28土
14:00～16:00　全2回
②1/22日・29日
10:00～12:00　全2回

対象  成人
定員  抽選各10人(各2回)
費用  無料
持物  筆記用具

募集期間  1/5㊍～1/12㊍
申込方法  電話または窓口で。
同館HPからも可。

犢橋公民館
☎259-2958
〒262-0013
花見川区犢橋町
162-1

クリスマスツリーパンを作ろう！
丸いパン生地をつなぎ合わせて、クリスマスツリーの
形にし、焼き上げます。

12/17土
9:30～12:30　

対象  小学生（2年生以下は
保護者同伴）

定員  抽選8人
費用  1,200円

募集期間  12/3㊏～12/9㊎
申込方法  電話または窓口

館長直伝「扇の奥義」
縦25㎝横50㎝の紅白の扇を作り、折り紙や水引でお
正月向けの飾り付けをします。

12/19月
9:30～12:00　

対象  成人
定員  抽選8人
費用  無料

書き初め教室
冬休みの課題や千葉県書き初め展用のどちらの書き
初めでもよいです。書道の先生が丁寧に指導します。

12/26月
10:00～12:00　

対象  小学3年生～中学生
定員  抽選10人
費用  無料
持物  書道用具、書き初め

用紙、敷物

フラワーアレンジメント
「お正月の花飾り作り（玄関用）」
玄関用のフラワーアレンジメントで、オアシスに挿
す方式です。器ごと持ち帰れます。

12/27火
9:30～12:00　

対象  成人
定員  抽選8人
費用  2,700円(器代込み)

サークル体験会（踊り編）
①フラダンス　②日本舞踊
踊りのサークルの体験会です。初心者の方、また、もう
一度始めてみたいという方、是非体験してみませんか。

①1/24火
13:30～15:00
②2/6月
9:30～11:30

対象  成人
定員  抽選各5人
費用  無料

募集期間  1/5㊍～1/12㊍
申込方法  電話または窓口

懐かしの映画上映会
「私を野球に連れてって」
懐かしい映画を公民館で鑑賞してみませんか。

1/30月
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

こてはし台公民館
☎250-7977
〒262-0001
花見川区横戸町
861-4

こて台サークル体験会
「太極拳をやってみよう」
こてはし台公民館のサークルに気軽に参加してみま
せんか？楽しみながら健康増進効果が期待できます。

12/14水・28水
14:00～15:30　全２回

対象  成人
定員  抽選10人
費用  無料

募集期間  12/2㊎～12/8㊍
申込方法  電話または窓口

クリスマスツリー型のちぎりパンを作ろう
作ったパンは持ち帰ります。

12/25日
10:00～13:00

対象  小学3～6年生
定員  抽選8人
費用  1,200円

昼下がりの音楽会～ＣＤコンサート～
大音量で鑑賞すると、知っている曲もひと味違いま
す。毎回好評な講師の曲紹介と共にゆったりとお楽
しみください。

1/28土
14:00～16:00

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  1/4㊌～1/10㊋
申込方法  電話または窓口親子で体験！

「郷土料理　太巻き祭りずしを作ろう」
～あげはちょうの柄にチャレンジ～
切り分ける時はわくわく！ドキドキ！作って楽しい、
食べておいしい郷土料理です。

2/12日
10:00～13:00

対象  小学生(保護者同伴)
定員  抽選6組
費用  800円

さつきが丘公民館
☎250-7967
〒262-0014
花見川区さつきが丘
1-32-4

弦楽三重奏「クリスマスコンサート」
当館でさつきが丘いきいきセンターで開催のクリス
マスコンサートの演奏をオンラインで視聴できます。

12/10土
14:00～15:00

対象  どなたでも
定員  先着30人
費用  無料

募集期間  12/2㊎～
申込方法  電話または窓口

さつき子育てサロン「クリスマス」
親子で楽しめる手遊び、読み聞かせ、歌やダンスを
します。手作りプレゼントを用意して、皆さんをお
待ちしています♪

12/16金
①10:00～10:50
②11:00～11:50

対象  就園前児と保護者
定員  抽選各8組
費用  無料

募集期間  12/1㊍～12/7㊌
申込方法  電話または窓口

マークは子ども向けの講座です。　 マークは図書室設置公民館です。
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◦抽選結果について、特に記載のない限り、電話の場合は当選された方のみ通知、往復はがき・メールの場合は全員に通知します。
◦（往）は往復ハガキです。（必）は必要事項です。（記載事項は最終ページの往復ハガキによる申し込み方法のご案内、往信うらをご確認ください）

マークは子ども向けの講座です。　 マークは図書室設置公民館です。

公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

さつきが丘公民館
☎250-7967
〒262-0014
花見川区
さつきが丘
1-32-4

冬休み子ども教室「書初め体験」
書初め課題の練習を通して、書を体験します。公民
館で、一緒に楽しく、冬休みの課題を仕上げてみま
せんか？

12/24土
10:00～12:00

対象  小学3年～中学2年生
定員  抽選15人 費用  無料
持物  書道用具、書初め用

紙、敷物 

募集期間  12/8㊍～12/14㊌
申込方法  電話または窓口で。

同館HPからも可。

新春　子どもかるた遊び
～お正月遊びの定番“かるた”をお友達と
一緒にしませんか！～

「千葉市のふるさと子どもかるた」をはじめ、いろい
ろなかるたが勢ぞろい。みんなで対戦！かるたバト
ルで白熱しよう。

1/7土
①13:00～13:50
②14:00～14:50

対象  小学生
定員  抽選各10人
費用  無料

募集期間  12/15㊍～12/21㊌
申込方法  電話または窓口

新春落語講座「初笑い　さつき寄席」
落語で新年の初笑いはいかがですか？

1/14土
14:00～16:00

対象  成人
定員  抽選25人
費用  無料

募集期間  1/4㊌～1/8㊐
申込方法  電話または窓口

千葉県文書館出張講座
「藩社会における執務規則
～関宿藩の生活と仕事を事例に～」
江戸時代の藩士たちはどのような規則のもと生活し
ていたのでしょうか。執務規則から藩社会の実像に
迫ります。

2/9木
10:00～12:00

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  1/25㊌～2/4㊏
申込方法  電話または窓口

花園公民館
☎273-8842
〒262-0025
花見川区花園
3-12-8

新春ピアノ音楽会
気軽に参加できるアットホームなピアノ演奏会です。
一度は耳にしたことのあるクラッシックやポップス
など多彩な楽曲をお届けします♪

1/14土
14:00～15:00　　

対象  どなたでも
定員  抽選30人
費用  無料

募集期間  12/6㊋～12/12㊊
申込方法  電話または窓口で。

同館HPからも可。

文書館出前講座「江戸時代の村と百姓」
江戸時代の千葉市内の村の様子を、千葉県文書館に
保管されている資料をもとに紐解きます。

1/31火
10:00～12:00

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  1/10㊋～1/16㊊
申込方法  電話または窓口

花見川公民館
☎257-2756
〒262-0041
花見川区柏井町
1590-8

太巻きずし作り教室
切り口の絵柄を目で楽しみ舌で味わう、次世代に伝
えたい千葉の郷土料理「太巻きずし」を作ってみま
せんか。

12/14水
10:00～13:00　　

対象  成人
定員  抽選12人
費用  1,200円

募集期間  12/4㊐まで
申込方法  電話または窓口

歴史講座
「戦国時代の千葉氏─小弓公方・里見氏・
北条氏との関わりから─」

「千葉のさつまいも～その広がりと発展～」
千葉市立郷土博物館の学芸員から、身近な郷土の歴
史について学びます。

1/18水・25水
10:00～12:00　全2回　　

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  1/4㊌～1/10㊋
申込方法  電話または窓口

子ども科学教室～視覚の不思議～
身近なものを用いた科学実験・工作を体験し、科学
の楽しさを発見しよう。

1/29日
10:00～12:00　　

対象  小学生3年～中学生
定員  抽選10人
費用  無料

募集期間  1/9㊗㊊～1/15㊐
申込方法  電話または窓口

幕張公民館
☎273-7522
〒262-0032
花見川区幕張町
4-602

ミニ門松づくり
毎年大人気！お家に飾りやすいサイズの門松（１個）
を作ります。

12/26月
10:00～12:15　

対象  同講座にはじめて参
加する成人

定員  抽選14人
費用  1,500円

募集期間  12/2㊎～12/8㊍
申込方法  電話または窓口で。
同館HPからも可。

自宅で長く暮らすために～住宅改善のプ
ロが教える「住まいの安心・安全」
一級建築士と作業療法士が、家庭内の事故を防ぎ、
安心して、安全に暮らすためのポイントをお話しま
す。足腰に不安がでてきた方や、実家の高齢の親が
心配という方に。

1/28土
10:00～12:00　　

対象  成人
定員  抽選40人
費用  無料

募集期間  1/5㊍～1/11㊌
申込方法  電話または窓口で。
同館HPからも可。

幕張本郷公民館
☎271-6301
〒262-0033
花見川区
幕張本郷
2-19-33

サークル体験講座
「クリスマスフラワーアレンジメント」
生花を使ってきれいなクリスマスフラワーアレンジ
メントを作ってみませんか？

12/15木
14:00～15:00　

対象  成人
定員  抽選16人
費用  1,500円

募集期間  11/28㊊～12/7㊌
申込方法  電話または窓口

クリスマスツリーパンを作ろう
クリスマスの時期にぴったり！かわいいクリスマス
ツリーの形のパンを作りましょう。

12/23金
10:30～13:30　

対象  成人
定員  抽選16人
費用  1,200円

募集期間  12/2㊎～12/8㊍
申込方法  電話または窓口

歴史講座「鉄オタ先生の京葉線の歴史」
京葉線の歴史を一緒に学んでみませんか？

1/28土
10:00～12:00　　

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  1/5㊍～1/16㊊
申込方法  電話または窓口

　 稲 毛 区
公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

稲毛公民館
☎243-7425
〒263-0034
稲毛区稲毛
1-10-17

はじめての水墨画体験教室講座
初めての方も水墨画を描いて、一緒に基本を学び、
体験しましょう‼

12/10土
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選10人
費用  無料

募集期間  12/1㊍～12/4㊐
申込方法  電話または窓口

稲毛公民館の歴史講座
稲毛公民館の由来について、千葉大学の先生と一緒
に沿革史から紐解いていきましょう。

12/14水
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選15人
費用  無料

募集期間  12/4㊐～12/7㊌
申込方法  電話または窓口

郷土の和菓子
「浅間まんじゅう」を作ろう

昔ながらの浅間まんじゅうを一緒につくりましょう‼

1/21土
9:30～12:00　

対象  成人
定員  抽選9人
費用  700円

募集期間  1/4㊌～1/7㊏
申込方法  電話または窓口

草野公民館
☎287-3791
〒263-0051
稲毛区園生町
384-93

クリスマス工作
～マジックキャッチボールを作ろう～
マジックキャッチボールとは、ラケットにフェルトで
クリスマスな装飾をして、マジックテープのついた
ボールを２人でキャッチボールして楽しみます。

12/17土
10:00～12:00　

対象  小学生
定員  抽選12人
費用  500円

募集期間  12/2㊎～12/7㊌
申込方法  電話または窓口

日本のよきお正月 門松づくり
自分の手で門松を作り、よきお正月を迎えましょう！

12/24土
①9:00～12:00
②13:00～16:00　

対象  中学生以上の方
定員  抽選各15人
費用  1,800円

募集期間  12/2㊎～12/5㊊
申込方法  電話または窓口

最適な「マイライフ&エンディング」を
考えよう
これからのこと、家族に託したいもの、残したいも
の…ライフ&エンディングノートを活用して記録の
仕方を学びましょう。

1/31火
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  1/12㊍～1/17㊋
申込方法  電話または窓口
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◦抽選結果について、特に記載のない限り、電話の場合は当選された方のみ通知、往復はがき・メールの場合は全員に通知します。
◦（往）は往復ハガキです。（必）は必要事項です。（記載事項は最終ページの往復ハガキによる申し込み方法のご案内、往信うらをご確認ください）

マークは子ども向けの講座です。　 マークは図書室設置公民館です。

公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

黒砂公民館
☎241-2811
〒263-0042
稲毛区黒砂
2-4-18

くろすな新春コンサート
「箏と尺八のハーモニー」
箏と尺八の音色を間近で楽しむ、毎年恒例の新春コ
ンサートです。

1/7土
①13:00～14:00
②15:00～16:00　

対象  成人
定員  抽選各15人
費用  無料

募集期間  12/2㊎～12/15㊍
申込方法  電話または窓口

プラチナ食事セミナー
「食生活から知る自分の身体」
新しい１年を健康に過ごすために、体組成測定や
チェックシートで毎日の食事を振り返ってみましょう。

2/1水
13:30～15:30　

対象  65歳以上の方
定員  抽選15人
費用  無料
備考  調理実習はありません

募集期間  1/5㊍～1/15㊐
申込方法  電話または窓口

小中台公民館
☎251-6616
〒263-0043
稲毛区小仲台
5-7-1

新春こなかだい寄席
伝統芸能を鑑賞しませんか。

1/14土
13:30～15:30　

対象  成人
定員  抽選30人 費用  無料

募集期間  12/9㊎～12/12㊊
申込方法  電話または窓口

男の料理教室 手軽にできる中華３品
料理が苦手な男性のみなさん、料理に挑戦してみま
しょう。

1/28土
13:30～16:00　

対象  成人 定員  抽選12人
費用  800円
持物  三角巾、エプロン、持

ち帰り用容器

募集期間  1/6㊎～1/9㊗㊊
申込方法  電話または窓口

山王公民館
☎421-1121
〒263-0004
稲毛区六方町
55-29

シニアのためのスマートフォン教室①
～スマホ歴６か月未満の方のレッスン～
スマホに自信のない方に最適！今さら聞けないこと、
聞いちゃいましょ！

1/13金
10:00～12:00　

対象  60歳以上の方
定員  抽選10人
費用  無料
備考  ①と②は同じ内容です

募集期間  12/6㊋～12/12㊊
申込方法  電話または窓口

相続・生前対策セミナー
～家族の絆を守るために大切なこと！～
相続の豆知識や現代の相続事情などなど、知ってお
いて損はありません！

1/21土
10:00～12:00

対象  成人
定員  抽選16人
費用  無料

募集期間  12/13㊋～12/19㊊
申込方法  電話または窓口

シニアのためのスマートフォン教室②
～スマホ初心者レッスン～
スマホに自信のない方に最適！今さら聞けないこ
と、聞いちゃいましょ！

2/17金
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選10人
費用  無料
備考  ①と②は同じ内容です

募集期間  1/17㊋～1/23㊊
申込方法  電話または窓口

陸上自衛隊高射学校見学（下志津駐屯地）
～自衛隊の秘密発見！昼食の試食も魅力
です～

「え～自衛隊ってこんな感じ！」発見がいっぱい　そ
の目で見て見て！

2/21火
10:00～14:30

対象  成人
定員  抽選10人
費用  402円（昼食代）

募集期間  1/25㊌～1/31㊋
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
sanno@ccllf.jp)も可。

千草台公民館
☎255-3032
〒263-0016
稲毛区天台
3-16-5

バルーンアート
バルーンを使っていろいろな形を作る。

12/10土
13:30～15:30　

対象  小学生以上の方
定員  抽選20人
費用  600円

募集期間  12/2㊎～12/6㊋
申込方法  電話または窓口

わくわく楽学講座（家庭生活）
介護保険のお話
これからの高齢化社会に向けて、介護保険について知る。

1/24火
13:30～15:00　

対象  成人
定員  抽選15人
費用  無料

募集期間  1/4㊌～1/10㊋
申込方法  電話または窓口

都賀公民館
☎251-7670
〒263-0015
稲毛区作草部
2-8-53

ダンス体験
「キューバサルサとチャチャチャで情熱の
ひと時を過ごそう！」
サルサとチャチャチャのダンス体験とキューバダン
スの起源や音楽を紹介します。情熱のひと時を体験
してみませんか？

1/21土
14:00～16:00 

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  12/2㊎～12/15㊍
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
tsuga@ccllf.jp)も可。

太宰治と船橋
太宰治が小説家の決意に燃え、船橋に転居するのは
昭和10年7月。パピナール中毒に苦しみ、処女小説
集「晩年」を刊行。緊迫する文体を生み出した太宰
の苦悩に迫ります。

2/11●●祝土
14:00～16:00 

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  1/6㊎～1/20㊎
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
tsuga@ccllf.jp)も可。

轟公民館
☎251-7998
〒263-0021
稲毛区轟町
1-12-3

題名のない落語会
（千葉大落研OG・OB寄席）

円熟味を増した面々が、新作＆古典を引っ提げて轟寄
席に降臨！

12/10土
14:00～16:00　

対象  成人
定員  抽選30人
費用  無料

募集期間  12/2㊎～12/5㊊
申込方法  電話または窓口

クリスマス　ファミリ―コンサート
子供たちの大好きな曲をアルパ（ハープ）の演奏で
楽しみましょう。

12/24土
11:00～12:00　

対象  小学生以下の子供と
保護者

定員  抽選20組 費用  無料
募集期間  12/2㊎～12/11㊐
申込方法  電話または窓口ふれあいコンサート

～アルパで綴る南米の旅～
情熱的なアルパと煽情的なダンスの融合＝素敵なク
リスマスコンサート

12/24土
14:00～15:30　

対象  小学生以上の方
定員  抽選30人
費用  無料

千葉氏超入門講座
千葉氏の歴史を紐解きましょう。

1/21土
15:00～17:00　

対象  成人
定員  抽選20人 費用  無料 募集期間  1/5㊍～1/10㊋

申込方法  電話または窓口蕎麦学入門
蕎麦の底力を知り、そば打ちを体験してみませんか。

1/22日・29日
10:00～13:00　全2回　

対象  成人　 定員  抽選6人
費用  3,500円

緑が丘公民館
☎259-2870
〒263-0054
稲毛区宮野木町
1807-3

日本証券業協会によるライフプランセミナー
「セカンドライフのマネープランと資産
運用」
セカンドライフの収入と支出、株や社債をかたった
投資詐欺の主な手口などについて学びます。

12/15木
10:00～12:00

対象  成人
定員  抽選25人
費用  無料

募集期間  12/2㊎～12/8㊍
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
midorigaoka@ccllf.jp)も可。

ワードでチラシを作成しよう
（ワードの画像やSmartArt等を活用しよう）
ワードの使用経験者を対象に、ワードで、画像や図
形を挿入して、見栄えの良いチラシや連絡網の作り
方を学びます。オリジナルテキストを使います。

12/21水・22木・23金
9:00～12:00　

対象  ワードを使ったこと
がある方

定員  抽選10人
費用  1,200円

募集期間  12/2㊎～12/13㊋
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
midorigaoka@ccllf.jp)も可。

新春　緑が丘寄席～マジックと落語～
おおいに笑って福を呼び込みましょう！

1/14土
9:30～11:30　

対象  どなたでも
定員  抽選40人
費用  無料

募集期間  1/4㊌～1/10㊋
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
midorigaoka@ccllf.jp)も可。

ネットトラブルに遭わないために
～スマホなど、消費生活センターから学
ぶ現状と注意点～
通信販売でのトラブルや、詐欺サイトの見抜き方な
ど最新の事例を学びましょう。

1/18水
10:00～11:00　

対象  成人
定員  抽選14人
費用  無料

募集期間  1/4㊌～1/11㊌
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
midorigaoka@ccllf.jp)も可。

みんなで支え合う介護保険
（千葉市政出前講座）
～介護サービスを受けたい！そのときの
ために～
介護保険にはどのようなサービスがあるのか。手続
きの仕方や費用などを知り、不安を解消しましょう。

2/2木
10:00～11:00　

対象  成人
定員  抽選14人
費用  無料

募集期間  1/19㊍～1/26㊍
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
midorigaoka@ccllf.jp)も可。

05



◦抽選結果について、特に記載のない限り、電話の場合は当選された方のみ通知、往復はがき・メールの場合は全員に通知します。
◦（往）は往復ハガキです。（必）は必要事項です。（記載事項は最終ページの往復ハガキによる申し込み方法のご案内、往信うらをご確認ください）

マークは子ども向けの講座です。　 マークは図書室設置公民館です。

　 若 葉 区
公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

大宮公民館
☎265-2284
〒264-0016
若葉区大宮町
3221-2

初めてのスマホ体験
スマートフォンの貸出機を使用して、実際の操作を
体験します。

1/18水
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選10人
費用  無料

募集期間  12/2㊎～12/6㊋
申込方法  電話または窓口

絵本の読み聞かせボランティア養成
絵本の読み聞かせを実際に幼児にする体験をとおし
て、朗読力を養います。

1/23月・30月
10:00～12:00　全2回

対象  成人
定員  抽選10人
費用  無料

募集期間  12/9㊎～12/13㊋
申込方法  電話または窓口

加曽利公民館
☎232-5182
〒264-0017
若葉区加曽利町
892-6

アルパコンサート（南米、日本の曲でク
リスマスコンサート）
南米の曲、日本の曲を演奏して、クリスマスを楽しもう。

12/17土
10:30～11:30

対象  どなたでも
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  12/2㊎～12/8㊍
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
kasori@ccllf.jp)も可。

豪華なお正月フラワーアレンジメント
松、菊、葉牡丹などを使い生花のお正月飾りをつくる。

12/18日
9:30～12:30

対象  成人
定員  抽選12人
費用  2,000円

募集期間  12/2㊎～12/8㊍
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
kasori@ccllf.jp)も可。

はじめてのスマホ体験
「基本とLINE入門」
（貸出用のスマホを使用します）

基本的な使い方とLINE等の活用を体験する。

1/25水
10:00～12:00

対象  60歳以上の方
定員  抽選12人
費用  無料

募集期間  1/5㊍～1/11㊌
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
kasori@ccllf.jp)も可。

桜木公民館
☎234-1171
〒264-0028
若葉区桜木
3-17-29

日本の世界遺産について知ろう
世界遺産検定マイスターから、日本の世界遺産につ
いて学びましょう。

12/12月・14水
10:00～12:00　全2回

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  12/2㊎～12/5㊊
申込方法  電話または窓口

初笑い！新春落語会
落語・漫談、懐かしの玉すだれなど、笑いで新年を
迎えましょう！

1/11水
10:00～11:30　

対象  どなたでも
定員  抽選30人
費用  無料

募集期間  1/4㊌～1/8㊐
申込方法  電話または窓口

更科公民館
☎239-0507
〒265-0073
若葉区更科町
2254-1

初心者のためのバードウォッチング講座
泉自然公園で見られる野鳥の観察を行います。

1/28土
9:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選30人
費用  無料（お車でご参加の

方は公園駐車料金400
円が必要)

備考  雨天の場合、2/4㊏に
延期

募集期間  12/2㊎～12/28㊌
申込方法  電話または窓口

まちかどお薬講演会
お薬について正しい知識を学びませんか？

2/5日
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選30人
費用  無料

募集期間  1/4㊌～1/22㊐
申込方法  電話または窓口

白井公民館
☎228-0503
〒265-0053
若葉区野呂町
622-10

コンニャクづくり教室
じっくり時間をかけて手作りコンニャクを作ってみ
ませんか。

1/15日
13:00～16:00

対象  成人
定員  抽選12人
費用  500円

募集期間  1/4㊌～1/9㊊
申込方法  電話または窓口

カートスタンドPONの
おいしいコーヒーの時間
香って飲んでほっとするコーヒー。淹れ方も含め、
コーヒーについて学びませんか。

1/29日
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選10人
費用  600円

募集期間  1/14㊏～1/22㊐
申込方法  電話または窓口

千城台公民館
☎237-1400
〒264-0004
若葉区千城台西
2-1-1

将来を見据えた子育て講座
(子どもの問題との向き合い方)～不登
校・発達障害・いじめ・非行等～
講師：植草学園大学名誉教授/臨床心理士 桑田良子氏

（共催：若葉区家庭教育支援チーム フレッシュ）

12/14水
14:00～16:00　

対象  子育て中の方
定員  抽選40人
費用  無料
備考  無料託児あり（１歳か

ら未就学児、要予約） 募集期間  12/2㊎～12/8㊍
申込方法  電話または窓口で。
千城台公民館HPからも可。シニアのための簡単スマホ講座

①基本操作編　②簡単アプリ編
講座では無料貸出のスマートフォンを使用します。
是非、体験してみてください。（講師：ソフトバンク㈱）

1/24火
①10:00～12:00
②14:00～16:00　

対象  60歳以上の方
定員  抽選各15人
費用  無料

初めての陶芸体験教室
①木曜日コース　②金曜日コース
体験教室なので安心してご参加ください。自分だけ
の作品が出来上がる感動を体験してみましょう。

①木曜日コース
1/26、2/2・16・23●●祝
②金曜日コース
1/27、2/3・17・24
13:30～16:00 全4回

対象  成人（公民館の陶芸講
座や陶芸サークル未経
験者）

定員  抽選各12人
費用  800円

募集期間  1/6㊎～1/12㊍
申込方法  電話または窓口で。
千城台公民館HPからも可。

みつわ台公民館
☎254-8458
〒264-0032
若葉区みつわ台
3-12-17

文書館講座「藩社会における執務規則」
江戸時代の藩士たちはどのような規則のもと生活し
ていたのでしょうか？関宿藩の生活と仕事を事例に
藩社会の実像に迫ります。

1/26木
10:00～11:30  

対象  どなたでも
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  12/13㊋必着
申込方法  (往)に(必)を明記し
て左記住所へ。みつわ台公民
館HPからも可。

朗読サークル・如月～春の朗読会
朗読サークル・如月による朗読会。
朗読作品：清兵衛と瓢箪（志賀直哉）・さくらまつ（白
石和己）・羽衣（星新一）他

2/12日
14:00～16:00  

対象  成人
定員  抽選40人
費用  無料

募集期間  1/13㊎必着
申込方法  (往)に(必)を明記し
て左記住所へ。みつわ台公民
館HPからも可。

若松公民館
☎231-7991
〒264-0021
若葉区若松町
2117-2

フレイル予防講座
生活習慣を見直してフレイル（健康と要介護の中間
の虚弱状態）を予防しよう。講師：あんしんケアセ
ンター都賀

1/5木、2/2木、3/2木
13:30～14:30　全3回

対象  成人
定員  先着6人　
費用  無料

募集期間  受付中　
申込方法  電話または窓口

千葉氏前史─平将門の乱の世界─
（初心者向け）
博物館刊行の『千葉氏Q＆A』をもとにお話します。
講師：天野良介（千葉市郷土博物館長）

2/9木
10:00～12:00　

対象  どなたでも
定員  抽選16人
費用  100円(資料代)

募集期間  1/12㊍必着
申込方法  (往)に(必)を明記し
て左記住所へ。メール(oubo.
wakamatsu@ccllf.jp)も 可。
当落に関わらず、1/16㊊ま
でに回答。

　 緑 　 区
公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

越智公民館
☎294-6971
〒267-0055
緑区越智町
822-7

クリスマスおはなし会
素敵なおはなしを一緒に楽しみましょう。

12/24土
１部 14:00～14:30
２部 14:45～15:15

対象  １部 乳幼児と保護者
２部 小学生以上

定員  抽選各20人
費用  無料

募集期間  12/2㊎～12/6㊋
申込方法  電話または窓口

高齢者にもわかる！
キャッシュレスの基礎知識
高齢者にも分かりやすくキャッシュレス決済等につ
いて学びます。

1/25水
10:00～12:00

対象  60歳以上の方
定員  抽選16人
費用  無料

募集期間  1/5㊍～1/9㊗㊊
申込方法  電話または窓口
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◦抽選結果について、特に記載のない限り、電話の場合は当選された方のみ通知、往復はがき・メールの場合は全員に通知します。
◦（往）は往復ハガキです。（必）は必要事項です。（記載事項は最終ページの往復ハガキによる申し込み方法のご案内、往信うらをご確認ください）

マークは子ども向けの講座です。　 マークは図書室設置公民館です。

　 美 浜 区
公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

磯辺公民館
☎278-0033
〒261-0012
美浜区磯辺
1-48-1

お正月飾りを作ろう
しめ縄を使った可愛らしい玄関扉の飾りを作ります。

12/14水
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選10人
費用  1,500円

募集期間  12/2㊎～12/4㊐
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
isobe@ccllf.jp)も可。

郷土史講座
鉄オタ先生による千葉の鉄道～黎明期～
千葉の鉄道について一緒に楽しく学びましょう。

1/25水
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  1/6㊎～1/8㊐
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
isobe@ccllf.jp)も可。

稲浜公民館
☎247-8555
〒261-0005
美浜区稲毛海岸
3-4-1

稲浜中学校区小学校絵画展覧会
地域の児童が作成した絵画作品を館内に展示します。

12/4日～11日
9:00～17:00　

対象  どなたでも
定員  なし
費用  無料

閲覧自由、直接会場へ

経絡ヨガで心地よいからだへ
姿勢の歪みを調整して心地よいからだをつくりましょ
う。

1/21土
10:00～12:00　

対象  成人女性
定員  抽選12人
費用  無料

募集期間  1/10㊋必着
申込方法  (往)に(必)を明記し
て左記住所へ。メール(oubo.
inahama@ccllf.jp)も可。

打瀬公民館
☎296-5100
〒261-0013
美浜区打瀬
2-13

大人の折り紙教室　「お気に入りの折り
紙で来年の干支を折ろう～うさぎ～」
和紙、千代紙などお好きな折り紙をご持参ください。
兎のペアを折ります。お正月のお飾りにいかがで
しょうか。

12/21水
13:30～15:30　

対象  成人
定員  抽選10人
費用  無料
持物  折り紙2枚

募集期間  12/2㊎～12/8㊍
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
utase@ccllf.jp)も可。

触って覚える！
スマホの基本とLINE体験
スマートフォンを日常で使えるように、まずは体験して
みましょう。

1/16月
14:00～16:00　

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  1/5㊍～1/10㊋
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
utase@ccllf.jp)も可。

飼い主防災
ペットは家族の一員。災害時にペットとの避難生活
はどうすればいいのか？動物の好きな人、嫌いな人
も共に災害を乗り越えられる地域社会の理解を目指
します。詳しくは公民館チラシをご覧ください。

1/21土
13:30～15:30　

対象  成人
定員  先着20人
費用  無料

募集期間  1/5㊍～
申込方法  電話

幸町公民館
☎247-0666
〒261-0001
美浜区幸町
2-12-14

こどもけん玉教室
みんなで楽しくけん玉に挑戦！最終日は認定会で
す。けん玉名人になれるかな？

1/21土・28土、2/4土
10:00～12:00　全3回

対象  小学生
定員  抽選12人
費用  無料

募集期間  1/11㊌必着
申込方法  (往)に(必)を明記し
て左記住所へ。メール(oubo.
saiwaicho@ccllf.jp)も可。

高浜公民館
☎248-7500
〒261-0003
美浜区高浜
1-8-3

高村光太郎・智恵子と千葉県
犬吠埼・九十九里など千葉との関わりが深い二人の生
涯と作品をたどります。

12/15木
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  12/5㊊必着
申込方法  (往)に(必)を明記し
て左記住所へ。メール(oubo.
takahama@ccllf.jp)も可。

相続を学ぶ
～制度・争い・遺言について～
なんとなく気にはなっていたけれど、あまりよく知
らない相続について一度お話を聞いてみませんか。

1/31火
13:30～15:30　

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  1/11㊌必着
申込方法  (往)に(必)を明記し
て左記住所へ。メール(oubo.
takahama@ccllf.jp)も可。

幕張西公民館
☎272-2733
〒261-0026
美浜区幕張西
2-6-2

やさしい水彩画教室
水彩画を楽しく学び、趣味の一つにしてみませんか。

1/25水
10:00～12:00　

対象  成人
定員  抽選15人
費用  500円

募集期間  1/4㊌～1/10㊋
申込方法  電話または窓口で。
(必)を 明 記してメー ル(oubo.
makuharinishi@ccllf.jp)も可。

素敵な人生の終わり方
～エンディングノート～
大切な人へのメッセージ、もしものときへの備えと
して、エンディングノートの書き方を学びます。

2/15水・22水
10:00～12:00　全2回

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

募集期間  1/26㊍～2/8㊌
申込方法  電話または窓口で。
(必)を明記してメール(oubo.
makuharinishi@ccllf.jp)も可。

公民館名 講座名 開催日時 対象／定員／費用 募集期間／申込方法

おゆみ野公民館
☎293-1520
〒266-0032
緑区おゆみ野
中央2-7-6

お正月のお花を活けよう
お正月らしい花材をつかって、新春を彩るお花を活
けます。組んだまま持ち帰り自宅に飾って。

12/26月
10:00～12:00

対象  成人
定員  抽選10人
費用  2,000円 募集期間  12/2㊎～12/9㊎

申込方法  電話または窓口新春落語！「おゆみの寄席」
新しい年の初笑いを公民館で！笑って元気に新しい
年をスタートしましょう。

1/12木
13:15～15:00

対象  成人
定員  抽選50人
費用  無料

太巻きまつり寿司教室
千葉の伝統料理・太巻きまつり寿司を巻いて持ち帰
り、恵方巻として召し上がってはいかが。

2/3金
13:00～15:00

対象  成人
定員  抽選15人
費用  2,000円

募集期間  1/6㊎～1/20㊎
申込方法  電話または窓口よくわかる世界遺産講座　全３回

「日本・世界を学び、旅の魅力を3倍に」
①世界遺産の基礎知識と日本の世界遺産　
②注目したい世界の世界遺産　
③負の遺産・産業遺産から今の地球を知ろう

2/18土・25土、3/4土
13:30～15:30

対象  成人
定員  抽選20人
費用  無料

椎名公民館
☎292-0210
〒266-0022
緑区富岡町
290-1

親子で楽しく！ふれあいクリスマス
今この時を親子で楽しもう！

12/7水
10:00～11:00　

対象  1～3歳児と保護者
定員  先着8組
費用  無料 募集期間  12/2㊎～

申込方法  電話または窓口歴史講座「徳川家康の関東入国と房総～
豊臣期における房総の態様～」
千葉県文書館出前講座

1/25水
13:30～15:30　

対象  成人
定員  先着20人
費用  無料

まちかどお薬講演会
・お薬の正しい使い方
・お薬手帳の役割について

1/29日
10:30～11:30　

対象  成人
定員  先着20人
費用  無料

募集期間  1/4㊌～
申込方法  電話または窓口

土気公民館
☎294-0049
〒267-0061
緑区土気町
1631-7

親子おはなし会 12/15木
11:00～11:30　

対象  0～5歳児と保護者
定員  先着10組
費用  無料

当日先着順・事前申込不要

はじめての味噌づくり 1/17火
13:30～15:30
1/18水
9:00～13:00　全2回

対象  成人
定員  抽選8人
費用  2,600円

募集期間  12/20㊋必着
申込方法  (往)に(必)を明記し
て左記住所へ。メール(oubo.
toke@ccllf.jp)も可。

誉田公民館
☎291-1512
〒266-0005
緑区誉田町1-789-49

ニューイヤージャズコンサート
プロのジャズピアニストによる演奏です。
出演：大原保人さん（ジャズピアニスト）ほか

1/21土
14:00～15:00　

対象  成人
定員  抽選80人
費用  無料

募集期間  1/5㊍～1/8㊐
申込方法  電話または窓口
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お申し込みの際のご注意
⑴　電話での受付時間は9:00～17:00。直接来館も可（受付時間は電

話の場合と同じ）。FAXの申込みは受け付けていません。
⑵　対象は市内在住・在勤・在学の方が優先になります。在勤・在学の

方は、お申し込み時にその旨をお書きください。
⑶　親子等で参加する場合は、全員の氏名・年齢を明記してください。
⑷　来館には、公共交通機関をご利用ください。
⑸　特に記載のない限り、抽選結果は、往復はがき・メールの場合は

全員に、電話の場合は当選された方のみご連絡します。
⑹　募集期間内で定員に満たなかった講座については、先着順で申し

込みを受け付けます。
※本誌に記載されている内容は都合により、変更・中止・募集終了に

なる場合があります。

「三密」を避ける
ための対策  皆さまのご協力をお願いいたします。

１．換気の励行（密閉空間の回避）
窓のある環境では、窓をあけて換気を行ってください（１時間に１回程度）。

可能であれば、２方向の窓を同時にあけるのが望ましいです。また、出入口
が複数ある場合は、これらの扉を開放するなどして換気を行ってください。

２．人の密度を下げる（密集場所の回避）
人が多く集まる場合では会場の広さを確保し、お互いの距離を１～２メー

トル程度開けるなどして、人の密度を下げてください。
３．近距離での会話や発声、高唱を避ける（密接場面の回避）

周囲の人が近距離で発声するような場を避けてください。やむを得ず近距
離での会話が必要な場合には、自分から飛沫を飛ばさないよう、マスクの着
用や咳エチケットの徹底をお願いします。

埋蔵文化財
写真パネル巡回展

 テーマ   特別史跡加曽利貝塚から出土された
優品・令和４年度発掘調査成果の紹介

 展示スケジュール 

桜木公民館　令和５年 1月17日（火）～1月26日（木）

生浜公民館　令和５年 1月28日（土）～2月  5日（日）
※内容・日程は都合により、変更・中止になる場合があります。
　詳しくは会場となる各公民館へお問い合わせください。

観
覧
無
料

　妊婦の方や子育て中の保護者が子どもと
一緒に公民館を利用することができ、子育て
サポーターに子育てなどに関する悩みや不
安について相談できる場です。
　また、他の保護者とお話ししたり、子どもと遊んだり、自由に
過ごすなど、子育ての仲間づくりや気分転換にお気軽にご利用
ください。

子育てママの
おしゃべりタイム

パパも

歓迎！

区 日　程 会　場 問合せ

中　央

12/6 （火） 松ケ丘公民館

松ケ丘公民館
☎261-5990

1/10 （火） 松ケ丘公民館
1/16 （月） 星久喜公民館
1/23 （月） 生浜公民館

花見川
12/14 （水）

幕張公民館 幕張公民館
☎273-75221/11 （水）

1/25 （水）

稲　毛

12/2 （金） 稲毛公民館

小中台公民館
☎251-6616

12/12 （月） 小中台公民館
12/23 （金） 緑が丘公民館
1/9（祝・月） 小中台公民館
1/16 （月） 都賀公民館
1/27 （金） 千草台公民館

若　葉

12/8 （木） 若松公民館

千城台公民館
☎237-1400

12/22 （木） みつわ台公民館
1/12 （木） 桜木公民館
1/26 （木） みつわ台公民館

緑
12/12 （月） 誉田公民館

誉田公民館
☎291-15121/5 （木） 土気公民館

1/11 （水） おゆみ野公民館

美　浜
12/1（木）

高浜公民館 稲浜公民館
☎247-855512/15（木）

1/19 （木）
時間  10:00 ～ 12:00
対象  子育て中の方・妊婦（子ども同伴可）
申込  当日直接会場へ（時間中出入り自由）

令和４年12月１日発行（年６回発行）通巻23号
発行／公益財団法人 千葉市教育振興財団　〒260-0045 千葉市中央区弁天３丁目7番7号（千葉市生涯学習センター３階）
TEL. 043-285-5551　FAX. 043-256-7833　　https://www.chiba-kominkan.jp

公民館でやさい市を開催します
千葉市内で育てられた新鮮な野菜を公民館で販売します。
ぜひお近くの公民館にお立ち寄りください。

11:00～12:00（売り切れ次第終了）

12月23日（金） みつわ台公民館
１月27日（金） 土気公民館

※内容は都合により、変更・中止になる場合があります。
　詳しくは開催予定の公民館へお問い合わせください。

開催日程・場所

開催時間
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参
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１
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に
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し
込
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法
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ご
案
内

往　信

郵 便 往 復 は が き

千葉市○○区00-00
○○○公民館

宛

郵便番号

何も記入しないで
ください

返　信

郵 便 往 復 は が き

参加希望者のご住所
参加希望者のお名前

行

郵便番号 ①催し名

②コース名・日時など

③氏名（フリガナ）

④郵便番号・住所
⑤年齢・学年

⑥電話番号

こ
の
折
り
目
を
内
側
に
折
っ
て
差
し
出
し
て
く
だ
さ
い
。

往信おもて➡ 返信うら➡

返信おもて➡ 往信うら➡


